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 Spoho.Net - Das Netzwerk für Studierende, AbsolventInnen sowie MitarbeiterInnen der Deutschen Sporthochschule Köln - ein Leben lang!
Ziel des Spoho.Net ist es, ein generationsübergreifendes und lebenslanges Netzwerk für Studierende, Absolvent*innen und Mitarbeiter*innen der Deutschen Sporthochschule Köln zu schaffen, um somit einen gegenseitigen Austausch zu fördern. Hierzu bietet Spoho.Net allen Beteiligten die Möglichkeit, ihr eigenes Sportbusiness-Netzwerk aufzubauen und auf unkomplizierte Weise zu pflegen.
Die gesamte Spoho.Net-Gruppe findet Ihr bei LinkedIn. Alle wichtigen Spoho-News und aktuellen Events findet Ihr auf unserer Facebook-Seite.
In der Spoho.Net-Gruppe können verloren gegangene Kontakte wieder aufgefrischt, ehemalige Kommiliton*innen wiedergefunden oder ganz neue Verbindungen geschaffen werden. Das Netzwerk lebt in erster Linie von der Mitwirkung der Mitglieder. Helft uns, das Spoho.Net lebendig zu machen! 
Als kleines Dankeschön gibt es im Spoho.Net viele Vorteile, die mit einem Spoho-Studierendenausweis, einem Spoho-Mitarbeiter*innen-Ausweis oder dem Spoho.Net-Plus-Mitgliedsausweis gesichert werden können:




Vorteile an der Deutschen Sporthochschule Köln


    



Gästehaus des Hockey-Judo-Zentrums
Als Spoho.Net-Plusmitglied erhaltet Ihr im Gästehaus des Hockey-Judo-Zentrums den „Sportlertarif“ als besondere Kondition (ausgenommen zu Messezeiten). Reservierungen und weitere Informationen erhaltet Ihr unter dem Stichwort „Spoho.Net“ telefonisch unter +49 221/4982 2580. Die Reservierung ist nur für das Mitglied selbst und eine/n PartnerIn möglich.
 Alle weiteren Informationen findet Ihr unter
www.dshs-koeln.de/visitenkarte/einrichtung/gaestehaus 

Zeitlupe
 Das Zeitlupe-Magazin behandelt aktuelle Themen der Deutschen Sporthochschule Köln. Es wendet sich an Studierende, MitarbeiterInnen, Alumni und die interessierte Öffentlichkeit sowie an Politik, Wirtschaft und die Medien. 
 Die aktuelle Ausgabe findet Ihr zum Download auf der Homepage.
  
IMPULSE online
 IMPULSE ist das Wissenschaftsmagazin der Sporthochschule. Aktuelle Forschungsergebnisse und wissenschaftliche Aktivitäten der Hochschule werden hier verständlich dargestellt und – illustriert durch zahlreiche Bilder und Grafiken – anschaulich vermittelt.
 Die aktuelle Ausgabe findet Ihr zum Download auf der Homepage.

Spoho-Shop
 Auf alle Artikel gewährt der Sportshop allen Spoho.Net-Plusmitgliedern 20% Ermäßigung. Auch online ist der ermäßigte Einkauf für Plusmitglieder unter folgendem Link möglich. Verweist dann bitte im Notizfeld auf Eure Plusmitgliedschaft und gebt die Mitgliedsnummer an. Bereits reduzierte Ware ist von der Ermäßigung ausgeschlossen.
 Unseren Onlineshop findet Ihr unter www.dshs-koeln.de/Shop.








Universitäre Weiterbildung - Ermäßigte Teilnahmegebühren


    



Seid ihr fit für den Arbeitsmarkt Sport?
Die Universitäre Weiterbildung entwickelt und organisiert seit 1997 abwechslungsreiche Tages- und Wochenendveranstaltungen sowie berufsbegleitende Zertifikate und Masterstudiengänge. Mit dem bunten Programm werden unterschiedliche Zielgruppen angesprochen: Akademiker, Berufstätige im Sport, Quereinsteiger und Interessierte. Das Angebot umfasst über 100 Weiterbildungen, in denen ihr sportartspezifisches Wissen vertiefen oder euch fächerübergreifende Expertise aneignen könnt. Egal, ob ihr euch beruflich weiterbilden oder einfach nur etwas für euch tun möchtet: Hier stehen eure Interessen im Mittelpunkt!
Wie wäre es etwa mit einem Zertifikat DSHS Coach für Sporternährung oder einer Weiterbildung im Bereich Social Media im Sport, einer Fortbildung als LeiterIn für Group Fitness Basics wie auch als DSHS AthletiktrainerIn? Natürlich gehören auch die „Klassiker“  - exklusiv für DSHS Studierende - wie  Sportmassage , Erste Hilfe oder das DLRG Rettungsschwimmabzeichen nach wie vor zum Programm.
Neugierig geworden? Eine Übersicht über das komplette Weiterbildungsangebot gibt es hier. Gerne informiert euch das Team der Universitären Weiterbildung auch persönlich. E-Mail: weiterbildung@dshs-koeln.de  oder  0221/4982-2130! 
Euer Vorteil als Spoho.Net-Plusmitglied: Ihr erhaltet bei allen Weiterbildungen der Universitären Weiterbildung ermäßigte Teilnahmegebühren, vorausgesetzt die Mitgliedschaft besteht seit mindestens einem Jahr. 

 Foto: ©Colour-pic 








Hundt Druck - Sonderkonditionen auf Druck von Abschlussarbeiten


    



Spoho-Studierende und Spoho.Net-Plusmitglieder erhalten bei der Firma Hundt Druck GmbH in Köln Sonderkonditionen auf den Druck von Abschlussarbeiten und sonstige Druckaufträge. Einfach bei Auftragserteilung den Studierendenausweis bzw. die Spoho.Net-Plusmitgliedskarte vorzeigen! 
Der Standort an der Zülpicher Straße im Universitätsviertel macht das Unternehmen zum verlässlichen Partner für eine breite Palette unterschiedlichster Kundengruppen – und demnach so zur ersten Adresse für individuelle Ansprüche.  Die einzelne SW-Kopie im Shop wird dabei mit derselben Sorgfalt bearbeitet wie der in Konzeption und Umsetzung erteilte Projektauftrag. 
Die Kunden schätzen die persönliche Atmosphäre, so dass nicht selten eine kontinuierliche Kundenbindung vom Studium bis zum Arbeitsalltag und späteren Familienleben hin existiert. Hundt Druck ist demnach nicht nur aufgrund des gelb leuchtenden Firmenemblems in der Zülpicher Straße 220 für jedermann in Sülz ein Begriff. 
Maßstab für die Weiterentwicklung des Unternehmens ist die Perfektionierung des Angebots und damit die Hinzufügung neuer Leistungen und Sicherstellung optimaler Produktqualität:
	Zeitlich bietet Hundt Druck Mo. – Fr. 11 Stunden täglich zwischen 8 und 19 Uhr, sowie samstags von 9 bis 14 Uhr optimale Abgabe- und Abholungszeiten vor Ort
	Räumlich wurde seit 1979 u.a. mit einer sukzessiven Ausweitung der Ladenlokalitäten (1994) und der Produktionsstätten (1997) auf jetzt 1.000 m² konsequent Platz für eine optimale Produktion und Dienstleistung geschaffen
	Maschinell entwickelt sich Hundt Druck stets im Kundeninteresse weiter: 		Selbstbedienungskopie in sw und Farbe jederzeit auf modernsten Geräten
	Buchbinderei auch heute noch von Meisterhand
	Weiterverarbeitung wie z.B. zusammentragen, falzen, lochen, heften
	Bearbeitung und qualitative Optimierung der Kundendaten an Apple und Microsoft Rechnern
	Datenempfang multimedial per E-Mail, USB-Stick, CD und DVD
	Formate: DIN A7 bis DIN A0, sowie Wildformate
	Insbesondere die Ergänzung des Offsetdrucks, Mitte der 90er Jahre, um die Vorzüge des Digitaldrucks, der in Schnelligkeit und Präzision die projektbezogenen Bedürfnisse besonders erfüllt



Hundt Druck spannt so in seiner Produkt- und Produktionspalette, in der jederzeitiger Flexibilität und umsetzungstechnischer Präzision den zielgerichteten Bogen zwischen klassischen Ansätzen und moderner Innovation.  








LANXESS arena - Rabatte auf Veranstaltungen


    



Die LANXESS arena ist seit ihrer Eröffnung im Jahre 1998 Zuschauermagnet und begrüßte über 25 Millionen Besucher bei rund 2.400 Veranstaltungen. Dabei beherbergte die größte Multifunktionsarena Deutschlands neben unzähligen namhaften Konzert- und Showgrößen drei Weltmeisterschaften im Eishockey und Handball. Mit den Kölner Haie tragen zudem die aktuellen Spitzenreiter der Deutschen Eishockey Liga ihre Heimspiele in der Kölner Arena aus. Ob Konzert, Eishockey, Comedian oder Familienshow... bei uns ist für jeden etwas dabei.
Exklusiv für Spoho.Net-Plusmitglieder bietet die LANXESS arena zu ausgewählten Veranstaltungen tolle Rabatte. Das gesamte Veranstaltungsangebot und die Sonderkonditionen für Spoho.Net-Plusmitglieder erhaltet Ihr auf Anfrage an: spoho.net@dshs-koeln.de
Gebt im Betreff bitte "Spoho.Net LANXESS arena" ein und Eure Spoho.Net-Plusmitgliedsnummer, diese findet Ihr auf Eurer Mitgliedskarte.
Weitere Informationen findet Ihr auch auf der Homepage der LANXESS arena.








OnlineGolf.de - 5% Rabatt auf Golfutensilien


    



OnlineGolf stellt sich als Partner des SpoHo.Net vor: "Wir sind einer der größten authorisierten Online Golf-Verkäufer Europas. Unser Angebot bietet für alle Studierenden und Mitarbeiterinnen der Spoho die Möglichkeit, vergünstigt von über 140 tollen Golfmarken auszuwählen. Darunter sind bekannte Marken wie Nike, Titleist, Callaway, TaylorMade und viele mehr. Entdeckt eure persönliche top Marke und gewinnt mit ihr jedes Spiel!
Die OnlineGolf Webseite stellt Euch von der Erstausrüstung bis hin zur Profi Ausstattung alles bereit. Zusätzlich könnt Ihr bei jeder Bestellung Treuepunkte sammeln und beim nächsten Einkauf einlösen. Außerdem profitiert Ihr von gratis Lieferungen ab einem Bestellwert von 50€! 
Als Studierende und MitarbeiterIn der Spoho erhaltet Ihr von OnlineGolf einen Rabatt Coupon in Höhe von 5%. Zusätzlich werdet ihr im Spoho.Net Newsletter über weitere tolle Angebote informiert.
Mit dem folgenden Code könnt Ihr gleich loslegen:               SPOHO5








Playa in Cologne


    



Im Sommer Beach-Volleyball, Cocktails, Burger, und lange Sommernächte. Im Winter Alpen Hütte, Schlittschuhlaufen, Eisstockschiessen, Glühwein, Fondue und Lagerfeuer. Zur Karnevals Session wird zur legendären Weiberfastnacht an der Spoho eingeladen. Im Herbst werden die Bierkrüge, beim Oktoberfest in die Höhe gestemmt. 
Die Playa hat demnach für jede Generation zur jeder Jahreszeit etwas zu bieten um sich vom Alltag loszureißen, zu entspannen und Spass zu haben.
Die Tür steht meistens offen, also kommt vorbei und wenn es nur auf einen guten Kaffee ist!
Spoho.Net-Plusmitglieder, DSHS-MitarbeiterInnen und DSHS Studierende erhalten bei Veranstaltungsanfragen (Hochzeiten, Geburtstage, o.ä.) an der Playa Sonderkonditionen auf Anfrage. Besondere Preishighlights erwarten euch in den Monaten Februar bis April und Oktober bis Mitte November.
Nähere Informationen findet Ihr auf der Homepage der Playa.








RAD WECHSEL e.K. - 15% Rabatt


    



RAD WECHSEL e.K. auf der Aachener Str., Nahe der Sporthochschule gibt exklusiv allen Sportstudierenden und Spoho.Net-Plusmitgliedern 15% auf
	den Neukauf von Fahrrädern (Ausnahme: Puky-Kinderfahrräder)
	alle Reparaturen und
	den Verleih von Fahrrädern.
 	 

Einfach beim Kauf, Reparaturauftrag oder Verleih euren Studierendenausweis oder die Spoho.Net-Plusmitgliedskarte vorzeigen!
RAD WECHSEL 
 Aachener Str. 412 (Höhe Clarenbachstift - Maarweg).
Öffnungszeiten:
 Mo.-Fr.: 10-14 Uhr
 Mo., Mi., Do., Fr.: 15.30-19 Uhr
 Sa.: 10-14 Uhr








SnowTrex Wintersportreisen - 60 € Gutschein auf Winterreisen


    



SnowTrex Wintersportreisen ist seit 1999 auf dem Markt und seitdem zu Deutschlands größtem Spezialveranstalter für Skireisen aufgestiegen. Bei SnowTrex könnt Ihr aus bis zu 2.500 Unterkünften und bis zu 500 Orten wählen - und das bereits bei Preisen ab 129,- € für 7 Nächte - inklusive Skipass!
Das Besondere: Fast alle Angebote enthalten im Reisepreis schon den Skipass! Auch Material und Kurse könnt Ihr in vielen Orten direkt dazubuchen.
Euer Vorteil: SnowTrex bietet Studierenden der DSHS Köln sowie Spoho.Net Plusmitgliedern einen Gutschein im Wert von 60 € (ab einem Mindestpreis von 500 €) auf alle Winterreisen an. Der Gutschein gilt pro Buchung.
So könnt Ihr buchen:
	die Buchung kann über snowtrex.de direkt erfolgen.
	Der Gutschein kann im 5. Schritt über den Code "SPOHO60" des Buchungsprozesses eingelöst werden.
	Der Code ist pro Buchung einlösbar und nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.
	Der Gutschein ist nicht nachträglich einlösbar.
	Eine Barauszahlung ist nicht möglich.

Alle Angebote für Euren Skiurlaub mit SnowTrex findet Ihr auf der Homepage von SnowTrex Wintersportreisen unter snowtrex.de.












    Kontakt
Hochschulmarketing
Mirjam Jarosch
 Am Sportpark Müngersdorf 6
 50933 Köln
 Hauptgebäude, 3. OG, Raum 306
 Tel.:  +49 221 4982-6125
 Fax:  +49 221 4982-8222
 E-Mail: spoho.net@dshs-koeln.de









    Quicklinks
	
                                Spoho.Net-Gruppe (LinkedIn)
                            
	
                                Sporthochschule auf Facebook
                            
	Spenden/Fundraising









    Spoho.Net-Plus
Auch als Alumni könnt Ihr der Spoho verbunden bleiben. Für 20€ pro Jahr werdet Ihr Spoho.Net-Plus-Mitglied und könnt Euch alle Vorteile sichern. 

Mitgliedsantrag 
Infos & FAQs









    Hochschulpartner
	Weitere Partner der Sporthochschule kennenlernen









    Der Spoho.Net Vorstand:
	Vorsitzende: Diplom-Sportlehrerin Heide Ecker-Rosendahl
	Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. Heiko Strüder, Rektor der Deutschen Sporthochschule Köln
	Geschäftsführung: Abt. Hochschulmarketing
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